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Yuutens : 'pomenko M.IO.

Pabowass mporpamma BHEYPOUHOH jestembHOocTH «IllKONa GesomacHocTmy COLMANIBHOTO
HampaBJICHUsI U1 JeTeHl MJIIAIIIETO LIKOJBHOI'O BO3pacTa cOoCTaBjieHa Ha OCHOBE IOJIOXKEHHI
koruermuy «Ilkona sKu3Hu — oKpyKarommit MHD», pa3pabOTaHHOM JOKTOPOM IIEArOrHIeCKHX
Hayk A.A. Ocrammom, Ha OCHOBe aBTOPCKOH IIPOrpaMMel Kypca «OCHOBBI 6e30MacHOCTH
JKH3HEICSITENbHOCTH



1. TMosicHUTEIbHAS 3ANMCKA

Pabouas nmporpamma kypca BHeypouHou nesitenbHocTH «Illkona 6e3omacHoCcT
Ui yyanuxcs 1-4 kinaccoB pazpaboTaHa B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU
denepanabHOro rocyJapcTBEHHOT0 00pa30BATENBLHOIO CTAaHAAPTa HAYAIBHOTO
oOmrero 0opa3oBanusi, TPEOOBAHUSMU K OCHOBHOM 00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMme
HayaJIbLHOTO 00I1Iero 00pa3oBaHuUsI.

[Iporpamma «Illkomna 0e30MacHOCTHY» YUYUTHIBAET BO3PACTHBIE, O0LICyUeOHbIE U
NICUXOJOTHYECKHUE OCOOEHHOCTH MJIAJIIIETO MIKOJIbHUKA.

Lenbio n3ydyeHus: Kypca BHEypouHou aesitenbHocTh «lllkona 6e3onacHoCT»
BBICTYNAET CO3[JaHNUE YCIOBUI JJIsl BOCIIUTAHUS y YUAIIUXCSI OTBETCTBEHHOT O
OTHOIICHUS K JMYHON U OOLIECTBEHHOM 0e30macHOCTH U (OPMHUPOBAHUE Y HUX
orbITa 6€30MacHON KU3HEIEATETIbHOCTH.

3ajadu NporpaMmel:

- 00y4aTh yyalmxcs yMEHHUIO paclio3HaBaTh U OLEHUBATH OMACHOCTH
OKpYXaloIlen Cpeibl;

- PaCKpbIBATb CUCTEMY 3HAHUH 00 OMaCHOCTAX Pas3’IndHOr O IIPOUCXOKACHUA,
MCpax Mo ux NpcaAoTBpaliCHUIO, JUKBUAAIUN UX HOCJIGI[CTBHﬁ;

- IPUBUBATHh YHAIIIUMCA HABBIKU 3allIUTBI U CaMO3allluThl, IIOMOIIIHU U
B3aMMOIIOMOIIIHU B CUTYAallHUAX, OIIACHBIX JIA UX (I)I/ISI/I‘IGCKOFO, IICHUXOJIOTHYECKOT'O
3A0POBbA U JKU3HH,

- (hopmupoBaTH cUCcTEMY 3HAHHI O 3/TOPOBBE U 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU.

[IporpamMmma Kypca BHEYpouHOH AesitenbHOCTH IS 1-4 knaccoB «llkona
0e30macHOCTH» paccuMTaHa Ha dYeTblpe rojga oOydenusa: 1 kmacc (33 waca B
Heneno), 2 knace (34 gaca B Hegento), 3 kinacc ( 34 daca B Hegento), 4 knacc ( 34
yaca B HEJIEIII0)

MecTo Kypca B IUIaHe BHeYPO4HOii AesTejbHOcTH MBOY CaBasinckoi

COII nm U.T.TapanoBa: Kypc BHEYPOUHOH JEATEIbHOCTU MpEeJHA3ZHAUYEH JIs
oOydarommxcs | KIaccoB, paccyuTaH Ha | 4ac B HEENO B COOTBETCTBUU C
m1aHoM BHeypouHoi nestenbHocTd MBbOY Casasinckoit COUI um . T. Tapanosa
Ha 2025-2026 y4eOHbIii 101, (HAKTUICCKUM KOJTHMYECTBOM YIEOHBIX THEH C yUeTOM
rojoBoro kaineHgapHoro rpaguka MbOY Casasuckoit COUI um U.T. Tapanosa
Ha 2025-2026 y4uebnblii To11, pacnucanus 3auatuii st 1-11 kimaccoB MBOY
Capnstackoit COILLl um WM. T. Tapanosa na 2025-2026 y4eOnbIit O/, hakTHIECKOE
KOJIMYECTBO YaCOB 3a Irojl COCTaBIsIeT 32 yaca.



2. Conep:xaHue NpOrpaMmbl

Conepxanue NporpaMMmbl BKIIOYAET pasfenbl: «OmacHOCTH Ha YIULER,
«OnacHocTy Ha npupoze», «OnacHOCTH JoMay, «S M OKpYKarolue JIIan», «5 —
IELIEX0 U IMAaCCaXup», «I M BCEMHUpPHAs CETb UHTEPHET», «SI M TEXHUYECKUU
Iporpeccy, «51 u Mo€ 310poBbe», «S U IPUPOAHBIE SABICHUS

Ilepewuit 200 0oyuenusa. 1 knacc (33 uaca ¢ 200)
1. «51 1 oOKpYy:RaKOIIHE JIOIW

3HAKOMCTBO y4alllMXcsl MEXay coOoi: damuiusi, uMs, OTYECTBO, aapec
MecCTa )KUTEIbCTBA, aJIPEC IIKOJIBI.

[IpaBuia noBeneHus B IIKOJIE.
IIpaBuia oOLIEHMSI C OAHOKIACCHUKAMH.
Kax Bb1OMpaTh Apy3ei.

[IpaBuiia nmoBeneHUs IPU BCTpEUE C HE3HAKOMBIMHU JIFOIBMHU.
2. «51 — memiexoa M MaCCaKuP»

Bubl TpaHciopTa: Ha3eMHBINW, TOA3EMHbBIN, BOJAHBIN, BO3IYIIHbINI, T'Y>KEBOM.
Y4acTHUKM JOPOKHOTO ABUXKEHUA: BOAUTEIb, IEMIEXO0/, TACCAKUP.

[IpaBuia nBMKEHUS O YIIMIIAM rOpoja, MpaBuiia Mepexoaa YIUIl U I0POT.
3. «OnacHOCTH Ha yJauue»

Kaxk cebs BecTH, 4TOOBI HE CITYYUIIOCH O€IbI:
YTO JICNIaTh, €CJIU Thl TOTEPSIICH,
YTO JIeNIaTh, €CJIU Thl OTCTAJ OT TPYIIIIHI;

npaBUia 0OpaIEeHUs C KUBOTHBIMU
4. «51 ¥ MO€ 310pOBbBE»

UTto Takoe 370pOBbIi 00pa3 KU3HU.

bone3nun, kotopeie Hac mnoxacteperaroT: OPBU, I@'punn, nuzentepusi-
00Je3Hb TPsI3HBIX PYK. [IpaBuiia npopuIaKTUKH.

[IpaBuna rurueHsl, KOTOPHIE TOJKEH 3HATHh KAXKJIBIN.
5. «51 ¥ TeXxHUYECKHUI MPOrpece»

[TpaBuna oOpaiieHus ¢ COTOBBIM TEIEHOHOM.

[TpaBuia MoaIb30BaHUS KOMIIBIOTEPOM, IUIAHIIICTOM, TEJICBH30POM.
6. « OnmacHocTH 10Ma»

DeKTpoOe30MacHOCTb.
BbriToBBIE TPUOOPEI, TpaBUia OOpPAILIEHHS C HUMU.
[TprarHBI BOSHUKHOBEHUS MTOKApa.

[IpaBuiia neiicTBUs MpU MoXkKape JA0Ma, B IIKOJIE, B OOLIECTBEHHBIX MECTaX.



1. «OnacHocTH HA IPUPOAE»
[IpaBuna noBeneHus B Jiecy, Ha BOJOEME.
SnoBuTHIC pacTeHUs U TPUOHI.

Kak yOepeubcs OT COHEUHOTO yaapa.

3. Pe3yabTaThbl 0CBOCHHUS Kypca BHEYPOUHOI 1eATeIb HOCTH

B nmpouecce ocBoeHus Kypca BHEypoyHOM aesarenbHocTH  «llIkona
0€30MacCHOCTH» y4allluecs y3HAIOT:

B pasaee «S ¥ okpyKawiue Jan»:
® [paBWIa MOBEJACHUS B IIKOJIC U JPYTUX OOIIECTBEHHBIX MECTaX;
e [paBuwia OOIIEHHUS C OJHOKJIACCHUKAMHU, , CHOCOOBI MPEIOTBpAIlCHUS
KOH(DJIMKTOB C OJTHOKJIACCHUKAMHU;
e mpaBuia 0€30MACHOCTH Ha YJIUIE U 1I0Ma;
® [IpaBWJIa MOBEJCHUS MPU YTPO3€ TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa, ACUCTBUSA B TOJIE U
OOJBIINX CKOIJICHUS JTIOJIEH.

B paszpene«Sl — memexoa u maccaxup» y3HaIT:
npaBujia JOPOKHOTO JBUKECHHUS;
JIOPO’KHBIE 3HAaKH, 3HAKU cBeTO(dopa,
npaBujia NEepeABUKEHHS 10 YIULAM U I0poraM ropoja,
BU/JIbI TPAHCTIOPTA,
IpaBWJIa MOJI30BAHUS OOIIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM,
IpaBuJjia €3/1bl Ha BEJIOCUIIE]IE

B paszgesne «OnacHOCTH HA yJIHIE» Y3HAKOT:
e Buasl onacHoCTel, ¢ KOTOPBIMH PEOEHOK CTATKMBACTCS Ha YJUIlE, HA JTETCKOMN
IJIOIIAJKE, B OOIIECTBEHHOM MECTE;
e Kak ce0s BecTH MpH BCTpEUe ¢ ONMACHBIMU KUBOTHBIMH,
e (OO0 aBapuiHBIX CHTYallUsSIX Ha 3eMJIe, B BO3IyXe, Ha BOJIC.

B pazaene «51 1 MOE 310poBbe» Y3HAKOT:

e O 310pOBOM 00pa3e KU3HHU;

e O BpeaHBIX U MOJIC3HBIX IPUBBIYKAX;

e O mpupojme W mpaBmwiIax NPOPWIAKTUKH HHQPEKIIMOHHBIX M MPOCTYIHBIX
0oJe3HEl;

e O mpaBuiax coOJIIOJICHUS TUTUEHBI;

e O nmpaBwinax OKa3aHWS TMEPBOM METUIIMHCKOW TIOMOIIM TIpH TIOXKape,
ANEKTPOTPABMAX, YTOTUICHHH.

B pasnene «5 u TexHHYeCKHUH MPOrpecc» y3HAKOT:
e (OO0 uCTOpPUHU CO3/IaHUSI KOMITBIOTEPA, €r0 MOJIb3€ U BpE/IE.
e O noJib3e U Bpeje COTOBBIX TeIE(OHOB.
e O mpaBuiax NOBEJICHUS B CETU MHTEPHET U COLIMAIBHBIX CETSX.



B paspeinie « OnmacHocTH 10Ma» Y3HAIOT:
O noxapHoil 0€30MacHOCTM M JACHCTBUAX MNpU MoXkape, 0 mpodeccuu
IIOKapHOTO.
00 271eKTP0O0OE30M1aCHOCTH U IPAaBUIIAX UCIIOJIB30BAHUS JIEKTPOIPUOOPOB.
O cBoOlicTBax M ONACHOCTH OTPABJIIOIIMX BELIECTB, MIPABHJIAX OOpAaIleHUs C
HUMU.
OO0 0OmMacHOCTH NPHU KUCIIOIB30BAHUU MTUPOTEXHUKH.

B pa3nesne «OnacHOCTH HA MPUPO/E» Y3HAKOT:
O xarakmu3max W Karactpodax MPHUPOIBI: yparaH, cMmepd, Oyps, Trpo3sa,
3eMIIeTpsICEHUE, HABOAHCHHE, CEJb, OTIOJI3HU, CHEXXHAs JTaBUHA.
O npuyrHax BO3HUKHOBEHHMSI COJTHEYHOTO yaapa.
O npaBWIIax MOBEACHUS Ha TIPUPO/IC.
OO0 onacHBIX HACEKOMBIX.
O npaBWIIax MOBEICHMS B JIECY, Ha BOJIOEME.
O npuyrHaX ¥ MOCJICACTBUAX BOSHUKHOBEHMS JICCHBIX IT0KAPOB.



4. KajnenaapHo-TeMaTH4YeCKoe IJIAHUPOBAHUE.

1 kjacce
Ne Tembl 3aHsATHH Kox-Bo | ®opMmbl Mara
n/n wacop | MPOBEICHHS
Tema 1. «5 n okpy:xaromme Jwam» (4 yaca)
L Hagaiite mo3nakomumcs. Pacckaxu o | 1. Oecena 5.09
ceOe.
2. [To3znakomumcs co mkosoit. [lpaBuna | 1 4. becena 12.09
IIOBEJICHNUS B LIKOJIE. [IpocmoTtp 1
aHaiau3 M/¢
«IIpaBuina
MIOBEIECHUS»
3. TBI ¥ TBOM OJTHOKJIACCHUKH. YYHUMCS 1u. TTo3uaBarenbnas | 19.09
JPYKHUTb. urpa
4. TeI 1 He3HAKOMBIE Jroau. Kak ceds 1 4. decena 26.09
BECTH.
Tema 2. «5 — nemexon u naccaskup» (5 yacoB)
5. Uto Takoe Tpancmopt. Bubt 1 4. BUKTOPHUHA 3.10
TpaHcnopTta. Buktopuna «Yrangai, 4to
3TO?»
6. AzOyka memrexoa. 1 u. Konkypc 10.10
PUCYHKOB
7. Yyum mpaBuia nepexo/ia yiuil | 4. Oecena 17.10
JOPOT.
8. be3onacHslil myTh B MIKOJIY U JOMOM. I 4. [TpocmoTp 24.10
BHJICOPOJINKA
9. [Ipaznuuk «IlocBsmeHue B 1 u Bukropuna. 7.11
TMEIIEXO0TbI» [Tpocmotp M/
«A30yka
0€30MacHOCTH.
be3onacHslil myTh
B IIKOJIY»
Tema 3. «OnacHocTn Ha yaune» (3 yaca)
10. [IpaBuna noBeeHUs HA YKCKYPCUU 1u. Oecena 14.11
11. UYrto nenarsb, €Ciu Tl OTEPSIICS? 1 4. INo3uaBarensHas | 21.11
urpa
12. J’KvBoTHBIE Ha yNHIle MOTYT OBITH 1 4. Oecena 28.11
OITaCHBI.
Tema 4. «5 n Moé 310poBbe» (7 4acoB)
13. 3aKasics, eCIIM XOYeIllb ObITh lu. Oecena 5.12
3JI0POB.
14. [Tpuunnb! 60J1e3HEH U UX lu. Konkypc 12.12
poQHIaKTHKA. PUCYHKOB




15.

3aueM JenaTh IPUBUBKU? [IpocmoTp 19.12
BUJICOPOJIMKA
16. [IpaBwuna ruruensl. Yucrora-3anor lu. Oecena 26.12
3n0poBbs. CoBetsl Moiinoasipa.
17. Pexum mas. 14. Ycraeiid xypran | 16.01
18. ['uruena cHa. lu. [IpocmoTp 23.01
BUJICOPOJINKA
19. BuxTopuna «Xouy ObITh 310pOBBIM» lu. BuxTtopuhna 30.01
Amnanus
KOHKPETHBIX
CUTYalHi
Tema 5.« u Texuuveckuii nporpecc» (2 4yaca)
20. Kowmmprotep BMecTo apyra. 14, Oecena 6.02
21. CotoBblii TenehoH MOKET OBbITH lu. Ycerabrii xypaan | 13.02
OTIaceH.
Tema 6. « OnacHocTu 10Ma» (6 4acoB)
22. OmnacHble MecTa JoMa. 1g Oecena 27.02
23. BrertoBeie mpubopsl. Uem oHHM MOTYT lg Oecena 6.03
OBITH OMACHBI?
24. DIEeKTPUUYECTBO U la BUKTOPHUHA 13.03
AIEKTPOOE30MaCHOCTb.
25. Cnuuky IeTSIM HEe UTPYIIKA. la VYeruoiit xypran | 20.03
[IpakTueckoe
3aHATHE
[Tpocmotp M/
«IToxap B
KBapTUPE»
26. lIpaBua AeHCTBHS PU MOXKAPE I0OMA, | |4 UHTepaKTHBHOE 27 03
B IIIKOJIE, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX. SAHSITIE
21. OKCKypcHsl B IOKapHYIO 4acTh. l 4. IKCKYpCHS 10.04
Tema 7. «OnacHocTn Ha npupojae» (5 yacos)
28. S noBuTHIC pacTeHUS U TPUOHI. lu. Urpa - 17.04
BUKTOpPHHA
29. [IpaBuna nmoBeaeHus B jecy, Ha lu. Oecena 24.04
BOJIOEME.
30. DKCKYpCHs B MApK. lu. AKCKYpCus 8.05
3l. Kak y0Oepeubcs oT cosiHeuHoro yaapa? | lu. ITpocmoTp 15.05
BUJICOPOIIUKA
32. Hrorosoe 3anstue. Yemy Mbl I 4. [To3naBatenbnas | 22.05
Hayumwiuch. [1oABMKHBIE UTPHI HA urpa. Bukropuna
BO3JyXe
O01mee KOJTHYECTBO YaCOB 1O 32

nporpamMme
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