
 

 

 



1. Пояснительная записка 

 

    Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

для учащихся 1-4 классов разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, требованиями к основной образовательной программе 

начального общего образования. 

    Программа «Школа безопасности» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

    Целью изучения курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» 

выступает создание условий для воспитания у учащихся ответственного 

отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них 

опыта безопасной жизнедеятельности.  

    Задачи программы: 

 - обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности 

окружающей среды;  

- раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, 

мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий;  

- прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и 

взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического 

здоровья и жизни; 

 - формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни.  

   Программа  курса внеурочной деятельности для 1-4 классов «Школа 

безопасности» рассчитана на четыре года обучения: 1 класс (33 часа в 

неделю), 2 класс (34 часа в неделю), 3 класс ( 34 часа в неделю), 4 класс ( 34 

часа в неделю) 

Место курса в плане внеурочной деятельности МБОУ Савдянской 

СОШ им И.Т.Таранова: курс внеурочной деятельности  предназначен для 

обучающихся 1  классов,  рассчитан на 1 час в неделю в соответствии с 

планом внеурочной деятельности МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова 

на 2025-2026 учебный год, фактическим количеством учебных дней с учетом 

годового календарного графика МБОУ Савдянской СОШ им И.Т. Таранова 

на 2025-2026 учебный год, расписания занятий для 1-11 классов МБОУ 

Савдянской СОШ им И.Т. Таранова на 2025-2026 учебный год, фактическое 

количество часов за год составляет 32 часа. 



  

2. Содержание программы 

Содержание программы включает разделы: «Опасности на улице», 

«Опасности на природе», «Опасности дома», «Я и окружающие люди», «Я – 

пешеход и пассажир», «Я  и всемирная сеть интернет», «Я и технический 

прогресс», «Я и моё здоровье», «Я и природные явления» 

 

Первый год обучения. 1 класс (33 часа в год) 

1. «Я и окружающие люди» 

Знакомство учащихся между собой: фамилия, имя, отчество, адрес 

места жительства, адрес школы.  

Правила поведения в школе. 

Правила общения с одноклассниками. 

Как выбирать друзей. 

Правила поведения при встрече с незнакомыми людьми. 

2. «Я – пешеход и пассажир» 

Виды транспорта: наземный, подземный, водный, воздушный, гужевой. 

Участники дорожного движения: водитель, пешеход, пассажир. 

Правила движения по улицам города, правила перехода улиц и дорог. 

3. «Опасности на улице» 

Как себя вести, чтобы не случилось беды:  

что делать, если ты потерялся,  

что делать, если ты отстал от группы; 

правила обращения с животными 

4. «Я и моё здоровье» 

Что такое здоровый образ жизни. 

Болезни, которые нас подстерегают: ОРВИ, Грипп, дизентерия- 

болезнь грязных рук. Правила профилактики. 

Правила гигиены, которые должен знать каждый. 

5. «Я и технический прогресс» 

Правила обращения с сотовым телефоном. 

Правила пользования компьютером, планшетом, телевизором. 

6. « Опасности дома» 

Электробезопасность. 

Бытовые приборы, правила обращения с ними. 

Причины возникновения пожара. 

Правила действия при пожаре дома, в школе, в общественных местах. 



7. «Опасности на природе» 

Правила поведения в лесу, на водоёме. 

Ядовитые растения и грибы. 

Как уберечься от солнечного удара. 

 

3. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

В процессе освоения курса внеурочной деятельности «Школа 

безопасности» учащиеся узнают: 

в разделе «Я и окружающие люди»: 

 правила поведения в школе и других общественных местах; 

 правила общения с одноклассниками, , способы предотвращения 

конфликтов с одноклассниками; 

 правила безопасности  на улице и дома; 

 правила поведения при угрозе террористического акта, действия в толпе и 

больших скопления людей. 

В разделе«Я – пешеход и пассажир» узнают: 

 правила дорожного движения; 

 дорожные знаки, знаки светофора, 

 правила передвижения по улицам и дорогам города,  

 виды транспорта,  

 правила пользования общественным транспортом,  

 правила езды на велосипеде 

В разделе «Опасности на улице» узнают: 

 Виды опасностей, с которыми ребёнок сталкивается на улице, на детской 

площадке, в общественном месте; 

 Как себя вести при встрече с опасными животными; 

 Об аварийных ситуациях на земле, в воздухе, на воде. 

В разделе «Я и моё здоровье» узнают: 

 О здоровом образе жизни; 

 О вредных и полезных привычках; 

 О природе и  правилах профилактики  инфекционных и простудных 

болезней; 

 О правилах соблюдения гигиены; 

 О правилах оказания первой медицинской помощи при пожаре, 

электротравмах, утоплении. 

В разделе «Я и технический прогресс» узнают: 

 Об истории создания компьютера, его пользе и вреде. 

 О пользе и вреде сотовых телефонов. 

 О правилах поведения в сети интернет и социальных сетях. 



В разделе « Опасности дома» узнают: 

 О пожарной безопасности и действиях при пожаре, о профессии 

пожарного. 

 Об электробезопасности и правилах использования электроприборов. 

 О свойствах и опасности отравляющих веществ, правилах обращения с 

ними. 

 Об опасности при использовании пиротехники. 

В разделе «Опасности на природе» узнают: 

 О катаклизмах и катастрофах природы: ураган, смерч, буря, гроза, 

землетрясение, наводнение, сель, оползни, снежная лавина. 

 О причинах возникновения солнечного удара. 

 О правилах поведения на природе. 

 Об опасных насекомых. 

 О правилах поведения в лесу, на водоёме. 

 О причинах и последствиях возникновения лесных пожаров. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Календарно-тематическое планирование. 

1 класс  

№ 

п/п 

Темы занятий Кол-во 

часов 

Формы 

проведения 

Дата 

 Тема 1. «Я и окружающие люди» (4 часа) 

1.  Давайте познакомимся. Расскажи о 

себе. 

1ч. беседа 5.09 

2.  Познакомимся со школой. Правила 

поведения в школе. 

1 ч. Беседа 

Просмотр и 

анализ м/ф 

«Правила 

поведения»  

12.09 

3.  Ты и твои одноклассники. Учимся 

дружить. 

1ч. Познавательная 

игра 

19.09 

4.  Ты и незнакомые люди. Как себя 

вести. 

1 ч. беседа 26.09 

 Тема 2.  «Я – пешеход и пассажир» (5 часов) 

5.  Что такое транспорт. Виды 

транспорта. Викторина «Угадай, что 

это?» 

1 ч. викторина 3.10 

6.  Азбука пешехода. 1 ч. Конкурс 

рисунков 

10.10 

7.  Учим правила перехода улиц и 

дорог. 

1ч. беседа 17.10 

8.  Безопасный путь в школу и домой. 1 ч. Просмотр 

видеоролика 

24.10 

9.  Праздник «Посвящение в 

пешеходы» 

1 ч. Викторина. 

Просмотр м/ф 

«Азбука 

безопасности. 

Безопасный путь 

в школу» 

7.11 

 Тема 3. «Опасности на улице» (3 часа) 

10.  Правила поведения на экскурсии 1ч. беседа 14.11 

11.  Что делать, если ты потерялся? 1 ч. Познавательная 

игра 

21.11 

12.  Животные на улице могут быть 

опасны. 

1 ч. беседа 28.11 

 Тема 4.  «Я и моё здоровье» (7 часов) 

13.  Закаляйся, если хочешь быть 

здоров. 

1ч. беседа 5.12 

14.  Причины болезней и их 

профилактика. 

1ч. Конкурс 

рисунков 

12.12 



15.  Зачем делать прививки?  Просмотр 

видеоролика 

19.12 

16.  Правила гигиены. Чистота-залог 

здоровья. Советы Мойдодыра. 

1ч. беседа 26.12 

17.  Режим дня. 1ч. Устный журнал 16.01 

18.  Гигиена сна. 1ч. Просмотр 

видеоролика 

23.01 

19.  Викторина «Хочу быть здоровым» 1ч. Викторина 

Анализ 

конкретных 

ситуаций 

30.01 

 Тема 5.«Я и технический прогресс» (2 часа) 

20.  Компьютер вместо друга. 1ч. беседа 6.02 

21.  Сотовый телефон может быть 

опасен. 

1ч. Устный журнал 13.02 

 Тема 6. « Опасности дома» (6 часов) 

22.  Опасные места дома. 1ч беседа 27.02 

23.  Бытовые приборы. Чем они могут 

быть опасны? 

1ч беседа 6.03 

24.  Электричество и 

электробезопасность. 

1ч викторина 13.03 

25.  Спички детям не игрушка. 1ч Устный журнал 

Практическое 

занятие 

Просмотр м/ф 

«Пожар в 

квартире» 

20.03 

26.  Правила действия при пожаре дома, 

в школе, в общественных местах. 
1ч Интерактивное 

занятие 

27.03 

27.  Экскурсия в пожарную часть. 1 ч. экскурсия 10.04 

 Тема 7. «Опасности на природе» (5 часов) 

28.  Ядовитые растения и грибы. 1ч. Игра - 

викторина 

17.04 

29.  Правила поведения в лесу, на 

водоёме. 

1ч. беседа 24.04 

30.  Экскурсия в парк. 1ч. экскурсия 8.05 

31.  Как уберечься от солнечного удара? 1ч. Просмотр 

видеоролика 

15.05 

32.  Итоговое занятие. Чему мы 

научились. Подвижные игры на 

воздухе 

1 ч. Познавательная 

игра. Викторина 

22.05 

 Общее количество часов по 

программе 

32   



 
 

 



 

 

 


